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Narkoza gazow obojetnych

Wystepujacq podczas nurkowania narkoze gazow obojetnych i
Mlzwigzane z nia problemy mozna rozpatrywaé wielostronnie.
Bardzo wazny jest aspekt fizjologiczny. Zrozumienie tego, co
dzieje sie w naszym organizmie da nam poglad na ten problem.
Pytanie czy da nam tez orez do walki z narkozq lub sposob na

~ Jej oszukanie?

Zadawatem sobie wiele razy to pytanie prowadzac kursy czy to Technical Diver czy
trymiksowe. Sam oczywiscie tym bardziej zwracatem uwage na narkoze pamietajac, ze
pod wodg jestem odpowiedzialny za zycie innych nurkéw, ktérzy zdecydowali sie robi¢ ze
mna kurs.

Bedac w tej dobrej sytuacji ze od kilku lat prowadze wspdlnie z Piotrem Paszkiem baze w
Dahab” Planet Divers” gdzie prowadze wiekszos¢ kurséw i nurkowan gtebokich mam
okazje wielokrotnie obserwowac zachowania réznych oséb pod wptywem narkozy. Dahab
jest niesamowitym miejscem, mekka nurkéw technicznych, do ktérego zjezdza kwiat
Swiatowego nurkowania. Majac okazje dwukrotnie organizowac dla Nuno przygotowania
do rekordu spotykatem wielu wspaniatych ludzi, z ktérymi wymienialiSmy dos$wiadczenia i
opinie na temat odczuwania przez nich narkozy i sposobéw radzenia sobie z nig. Kazdy
jednak przyznawat sie, ze jq czuje. Kazdy brat jg pod uwage w trakcie planowania
nurkowan i nawet Nuno nie pozwalat sobie na gtebokie nurkowania powietrzne.

Narkoza gazéw obojetnych dziata podobnie jak znieczulenie przed operacja. Objawy pod
wodga sg oczywiscie troche inne jednak z wiadomych powoddéw nas nurkéw interesujg
bardzo wczesne symptomy dziatania tej narkozy. Zgodnie z literaturg pierwsze objawy
narkozy wystepujg na gtebokosciach 30m nurkowanie ponizej 60m na powietrzu jest
uwazane za niebezpieczne. Jak wiemy bezposrednim powodem jest nie gtebokos¢ lecz
cisnienie parcjalne gazéw narkotycznych. Cisnienie parcjalne to iloczyn cisnienia i frakcji
(zawartosci utamkowej gazu w mieszaninie).

PP (cisnienie parcjalne)= Fg (frakcja gazu) x P (ci$nienie)

Zastepujac czes$¢ azotu helem zmniejszamy frakcje gazéw narkotycznych w mieszaninie.
Dzieki temu jesteSmy w stanie budowa¢ mieszanki umozliwiajgce bardzo gtebokie
nurkowania. Podczas badan stwierdzono ze przy ci$nieniach parcjalnych azotu, jakie
wystepujg na gtebokosciach 130m cztowiek traci przytomnos¢ juz w pierwszej minucie.
Co tak wiasciwie pozwala doswiadczonym nurkom pokonywanie lub aklimatyzowanie sie z
uczuciem narkozy i czy ona w ogéle u nich wystepuje. Jasno trzeba sobie powiedzie¢ ze
nie mozna sie uodporni¢ na narkoze. Naukowcy udowodnili ze narkoza jest taka sama z
punktu widzenia fizjologii u kazdego nurka jednak kazdy z nas wie ze réznie na nig
reaguje. Prowadzac kursy czy moje nurkowania miatem zupetnie inne samopoczucie na
gtebokosci 60 m w Niemczech na kamieniolomach i inne w Dahab. Staratem sie
zrozumie¢ problem narkozy z praktycznego punktu widzenia i nauczy¢ moich studentéw
jak sobie z tym radzic.

Wiemy ze narkoza ma potezny wplyw na proces mys$lowy i zapamietywanie. W duzym
stopniu uniemozliwia wielowgtkowe myslenie. Proste zadania, do ktorych nie
przywigzujemy wagi stajq sie problemem pod wodgq. Jeszcze bardziej niz proces myslowy
uszkadzone sg nasze umiejetnosci manualne. Nie tylko uszkadza pamie¢ czy
wielowatkowe myslenie, ale burzy caty proces rozpoznawania i podejmowania decyzji.
Zmienia strukture procesu myslenia i uniemozliwia realne odczuwanie czasu. Do tego
wszystkiego jeszcze mozemy dodac brak wyszkolenia, obawy czy strach, stabg kondycje
fizyczng i niedostateczng wentylacje i akumulacje, CO2 ktdre jest kilkakrotnie bardziej
narkotyczne. To daje nam odpowiedz, dlaczego zaczynamy szybko oddychac oraz ogarnia
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nas cos dziwnego, niepokdj i musimy... natychmiast wynurzy¢ sie na powierzchnie po
ztapanie oddechu powietrza. Dobrze gdy wtedy nie ma nad nami stropu czy tez
przystankéw dekompresyjnych...

Narkoza Scisle zwigzana jest z naszym stanem emocjonalnym. Wielu doswiadczonych
nurkéw mowi, ze przypomina wielka soczewke, ktora pod wodg wyolbrzymia nasze stany
emocjonalne przed nurkowaniem. Dziala to podobnie jak niektére narkotyki. To, co sie
fizjologicznie dzieje jest wazne, ale bardziej przeszkadza nam psychika. Moze nalezatoby
zadac sobie pytanie czy ta rézna reakcja osobnicza nie jest zwigzana ze stresem i moze
lepiej rozpatrywac te dwa problemy razem. Wreszcie jest to fakt ze doswiadczony nurek
lepiej czuje sie w danym miejscu niz ten, ktory nigdy tam nie byt czy ma mato nurkowan.
Jesli przyjmiemy, zZe to stan emocjonalny wptywa na nasze samopoczucie narkotyczne
pod woda nalezatoby w pierwszej kolejnosci wyodrebni¢ faktory wptywajace na naszg
psychike. Nasze reakcje i odczucia w trakcie nurkowania to nie tylko odpowiedz na
narkotyczne dziatanie gazéw. Nie mozna ich bezposrednio oddzieli¢ od reakcji naszego
organizmu na stres. Dyskomfort, negatywne emocje naktadajq sie i potegujg. Moze nie
wszyscy bedg zgadzac sie z moim praktycznym podejSciem. kacze w cato$¢ reakcje na
narkoze i stres podobnie jak powinno sie tgczy¢ stres i ratownictwo by przeciwdziata¢ za
nim cos$ sie stanie.

WAZNE - Odpornos¢ na narkoze i stres zwigzana jest z umiejetnoscig eliminowania
faktoréw, ktére na nig wptywaja.

- Mozemy je podzieli¢ na psychologiczne i fizjologiczne.

Aspekty stresu - faktory psychologiczne wptywajace na potegowanie narkozy

Sq to faktory wewnetrzne, (mimo, iz czasem moga by¢ spowodowane przez zréodta
zewnetrzne) Scisle powigzane z impulsami fizjologicznymi wptywajacymi na stan naszego
organizmu.

- Zagrozenie wlasnego ego (stres i narkoza) — czasami ze wzgledu na nieznajomos¢
miejsc, sam fakt duzej zaleznosci od sprzetu czy uswiadomienie sobie swojej nieudolnosci
w nurkowaniu czy przestrzeganiu planu postrzegamy zagrozenie dla naszego zycia. Nie
powinnismy planowac¢ nurkowan w parze, ktérych nie bylibySmy w stanie wykona¢ sami.
Nie namawiam tu do nurkowan solo, lecz do baczniejszej uwagi na podejmowanie decyzji
w planowaniu nurkowan i branie pod uwage, ze ofiarom wypadkéw nurkowych brakowato
doswiadczenia.

- Presja grupy (Stres) — czesty problem w przypadku, kiedy jedna z oséb decyduje sie na
nurkowania przekraczajgce umiejetnosci pozostatej czesci zespotu. Wspoétzawodnictwo
czy wstyd przed przyznaniem sie do strachu czy obaw przed nurkowaniem. Nieznajomos¢
srodowiska, niezrozumienie planu, przekraczanie swoich granic mozliwosci lepiej
dokonywac pod okiem doswiadczonego instruktora niz rozeSmianych kompanoéw, ktorzy
nie zawsze zwrdcgy uwage na nas.

- Ciemnosc (stres i narkoza) — brak Swiatta to stres, ale i reakcja fizjologiczna organizmu.
Wielu z nas boi sie w momencie, kiedy w nocy z krzakéw wyskakuje kot. Odpowiedzmy
sobie jak pod wodg bedziemy reagowac w sytuacji tunelowego widzenia. Noc lub
ograniczona widocznos¢ jest sytuacja, kiedy musimy lepiej kontrolowac ptywalnosé czy
manualnie by¢ bardziej sprawni. Musimy znac swoj sprzet zaledwie dotykajac go.
Narkoza obniza te umiejetnosci. Manualna sprawnosc jest o wiele bardziej uposledzona
niz sprawno$¢ umystowa. Zamkniete przestrzenie, jaskinie, wraki czy dekompresja
dopingujg narkoze nawet na niewielkich gtebokosciach. Dlatego tez doswiadczeni
nurkowie uzywajq w przestrzeniach zamknietych gazéw o takim sktadzie by fizjologicznie
organizm odbierat ci$nienie parcjalne gazéw narkotycznych tak jak gdyby nurkowali na
36m. Szkolenie w nurkowaniu jaskiniowym, wrakowym czy podlodowym bardzo odbiega
od normalnego nurkowania. Jego ukonczenie nie gwarantuje pozbycia sie narkozy w tych
miejscach, ale w duzym stopniu eliminuje btedy i przygotowuje do takich nurkowan.
Nalezy o tym pamietac i nie podejmowac pochopnie decyzji o nurkowaniu w miejscach do
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ktérych nie zostaliSmy przeszkoleni. Sg to trudne nurkowania nawet dla bardzo
dos$wiadczonych nurkéw.

- Wyszkolenie — wyrobienie u siebie odruchéw daje o wiele lepsze mozliwosci dziatania
pod wplywem narkozy. Musimy pamietac¢ ze narkoza o wiele bardziej uszkadza manualne
umiejetnosci niz funkcjonowanie naszego umystu. Dobre wyszkolenie i wyrobienie
odruchéw pozwala na o wiele lepsze radzenie sobie pod wodg. Pamietamy ze
wielowatkowe myslenie jest duzym problemem wiec kazda czynnos¢, ktéra bedzie
robiona bezpiecznie i automatycznie daje nam dodatkowy punkt w walce z narkoza.
Obserwujac kandydatéw na kurs widac od razu, ze dana osoba poswiecita czas na
przygotowanie sie pod wodg, a nie na liscie dyskusyjnej. Chociaz wida¢ problemy z
koordynacjg ruchowa obserwuje z zadowoleniem, Ze znalezienie manometru czy kontrola
planu nurkowania jest automatyczna jak wciskanie sprzegta podczas zmiany biegu.

- Odpornos¢ psychiczna - w sytuacjach krytycznych musimy wyrobi¢ w sobie umiejetnosc¢
nie poddawania sie. Dobrze sie mowi, ale jak tego dokona¢ ? Cwiczy¢ (w asyscie
partnera) awarie sprzetu, zaplatanie sig, brak powietrza czy tez inne sytuacje krytyczne.
Cwiczenia te dajg nam $wiadomos¢ naszych mozliwosci i decydujg o reakcjach w realnym
zagrozeniu. Przypominam, ze wszystkie te ¢wiczenia maja sens, gdy beda prowadzone w
parze, bezpiecznie, wczesniej omowione. Nie mozna zapomniec o wyciggnieciu wnioskow
po tym treningu. Wielu nurkéw majac problem czy gubigc droge poddawato sie pod
wodga. Wielu znajdowano niedaleko od wyjscia ze spisanymi ostatnimi stowami do
bliskich. Gdyby poswiecili czas na walke by¢ moze nie zgineliby. Poddawanie sie jest
jedna z reakcji na narkoze. Cigagty trening daje nam mozliwo$¢ podtrzymania kondycji
psychicznej przydajacej sie nie tylko w nurkowaniu.

Pamietajmy o zasadach stosowanych w kazdej sytuacji awaryjnej czy to braku powietrza
czy narkozie jaskini:

STOP — Zatrzymaj sie, znajdz punkt odniesienia Sciane, konstrukcje wraku czy line.
Zatrzymaj sie wzgledem partnera. Czasami lepiej jest opas¢ kilka metréw na dno niz
wynurzac sie niekontrolowanie w toni. Jak zauwazytem, szybkie wynurzenie, bable, lekki
zawrdét glowy, zmiana ci$nienia dopinguje uczucie narkozy a potem juz tylko zostaje
winda i problem z DCS.

ODDYCHAJ — oddychaj i mys$l o tym jak to robisz. Hiperwentylacja jest bardzo
niebezpieczna. Jest to zjawisko trudne do opanowania prowadzi do szybkiego zatrucia
CO2 a u oséb powyzej 30roku zycia moze spowodowac zapas¢. Wiec musisz kontrolowac
oddech i wentylacje ptuc. No i pamietaj ze partner tez musi oddychac, szczegdlnie kiedy
prosi Cie o automat.

POMYSL - Teraz pomysl co sie stato. Jest to bardzo trudne, ale przeanalizuj ile zostato ci
jeszcze gazu. Jaka jest Twoja sytuacja. Jaki jest problem i jak go rozwigza¢ pod woda.
Czesto obawy, sytuacja nagtego niepokoju, ktéry odczuwasz jest do przezwyciezenia
zdajqc sobie sprawe ze wszystko jest w porzadku i jest to normalna reakcja organizmu
na narkoze lub stres.

DZIALAIJ - Wykonuj przemyslane czynnosci. A najlepiej, gdyby takie sytuacje byly
wczesniej przec¢wiczone.

Jednym z elementéw kursu sg ¢wiczenia. Powinny one byc¢ tak dobrane bym jako
instruktor mogt sprawdzi¢ jak przygotowany do kursu jest student. Majg one réwniez na
celu pokazanie wagi odpowiedniej konfiguracji sprzetu, umiejetnos¢ jego obstugi i
radzenia sobie w sytuacjach awaryjnych. Dobrze przeprowadzony kurs i ¢wiczenia po
jego zakonczeniu sg rewelacyjnym sposobem na przygotowanie sie do sytuacji w ktorych
narkoza nie pozwala mysle¢ w konstruktywny sposdéb, a odruchowe wykonywanie
pewnych czynnosci moze uratowac zycie.
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Czynniki fizjologiczne wptywajace na stres i narkoze

Ponizsze stresory stanowig tylko czes$¢ wszystkich najpowszechniejszych zrodet stresu i
narkozy. Lista nie jest w zaden spos6b kompletna i zalezy gtéwnie od miejsca, w ktérym
odbywa sie nurkowanie.

- Gtebokos$¢ — a doktadniej ci$nienia parcjalne gazéw narkotycznych. Pamietajmy, ze nie
w kazdych warunkach mozemy miec je takie same. Zalezy to od wielu czynnikéw.
Ztozonos¢ nurkowania, wielko$¢ zespotu, ilo$¢ czynnosci do wykonania, warunki panujgce
pod woda maja duzy wptyw na odpowiednie dobranie mieszaniny. Oszczednos$¢ w gazach
i nie zabieranie mieszanin helowych z odpowiednig zawartoscig tego gazu jest gtupota.
Oszczedzamy 20EURO a pamietamy potowe nurkowania lub narazamy siebie i partneréw
na niebezpieczenstwo. Sporym problemem jest oczywiscie brak uprawnien do korzystania
z TMX, ale przypominam ze IANTD juz od jakiego$ czasu proponuje kurs nurka
trymiksowego rekreacyjnego ktéry mozna konczy¢ juz jako kolejny stopien po nurku
nitroksowym. Umozliwia to stosowanie TMX np. na Battyku (sieci, prady, wraki) czy
kamieniotomach (zimno, ciemno).

- Czas nurkowania — Czas nurkowania, a doktadniej ekspozycja na wysokie ci$nienia
gazéw narkotycznych powoduje zwiekszenie odczucia narkozy. Trzeba pamietac ze to tez
czas pobytu komplikuje w duzym stopniu nurkowanie zwiekszajac ryzyko DCS i
komplikujac jego profil.

- Profil — Jest wiele szkét, jesli chodzi o kwestie profilu dekompresji. Natomiast nas
bezposrednio interesuje profil zanurzania. Cze$¢ oséb proponuje maksymalnie szybkie
zanurzenia. Dla mnie osobiscie sprawdzonym i dziatajgcym rozwigzaniem jest wolniejsze
zanurzanie z przystankami adaptacyjnymi, na ktérych mam czas na zmiane gazu,
sprawdzenie samopoczucia i warunkéw nurkowania. Wigze sie to oczywiscie z
wydtuzeniem dekompresiji lub skréceniem faktycznego czasu dennego. Pozwala jednak na
ocene sytuacji sprzetu i samopoczucia szczegolnie w nowych miejscach.

- Temperatura (ciepto lub zimno)- tutaj stres termiczny przed lub w czasie nurkowania
przektada sie bezposrednia na nasze zmeczenie lub retencje CO2. A jak wczesniej
mowitem wiasnie ten gaz nie tylko jest sam w sobie bardzo narkotyczny ale wzmacnia
narkoze innych gazéw, podatno$¢ na CNS i DCS. Jest jeszcze jeden wazny element
temperatury. Narkoza pierwszym stadium znieczulenie powoduje brak odczuwania przez
ciato nurka zimna. Odczuwalny komfort Cieplny moze by¢ lepszy niz faktyczna utrata
ciepfa przez organizm! W efekcie moze to doprowadzi¢ do gtebokiej hipotermii i
niemozliwosci ukonczenia nurkowania na dekompresji. Argon- uzywany czasami do
zwiekszenia izolacji termicznej w suchych skafandrach jest gazem kilkukrotnie bardziej
narkotycznym od azotu. Niektére badania opisane w literaturze nurkowej zakfadajq ze
ponizej 60m stanowi duzy problem w nurkowaniu i moze powodowac narkoze tylko przez
przenikanie przez skoére nurka. Jest to kontrowersyjna teoria ale faktem jest ze wszyscy
znani mi nurkowie ekstremalni nie uzywajg argonu do inflowania skafandréw.

- Prady, ciezka praca — tu sprawa jest prosta CO2 omawiane juz Kilkukrotnie w tym
tekscie.

- Ubogie lub zte wyposazenie — czasami oszczednos$¢ w zakupie regulatora , brak czy zte
jego serwisowanie znaczgco zwieksza opory oddechowe. Na temat oporéw oddechowych
przy zwiekszajacym sie ci$nieniu, gestosci gazow i retencji dwutlenku wegla moéwiono juz
wiele razy w wielu artykutach. Chce jednak nadmienic¢ ze duzym sojusznikiem w
zmniejszeniu oporow oddechowych jest hel ktory w znacznym stopniu rozrzedza gaz
obnizajac je. Problemem moze by¢ tez inny sprzet np.za ciasna pianka ograniczajac
normalne oddychanie. Zle zaprojektowana maska petnotwarzowa posiadajgca martwe
przestrzenie w ktérych odktada sie CO2. Rebreather z niezmienionym lub zalanym
absorbentem.

Wiemy juz, ze narkoza jest bezposrednio zwigzana z reakcjg organizmu na wysokie
ci$nienie parcjalne gazéw. Ta reakcja przekfada sie na stan naszej psychiki i na nasze

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

zachowanie pod woda. Réznice w zachowaniu nurkéw réznig sie w zaleznosci od wielu
czynnikdéw jakie tutaj omoéwiliSmy. Bardzo trudno jest pamieta¢ o tym wszystkim ale tez
trudno zosta¢ dobrym nurkiem. Indywidualne cechy osobnicze psychiki predysponujg do
uprawiania niektérych sportéw w tym tez nurkowania. Nurkowania gtebokie na powietrzu
odbierane sg przez doswiadczonych nurkéw jak jazda pijanego motocyklisty 200km/h
przez miasto. Czy jest to powdd do dumy? Nalezy pamieta¢ ze kazdy z nas jest inny,
inaczej reaguje jego organizm. Nalezy szukac w trakcie ¢wiczen i kurséw mozliwosci
spetniania bezpiecznie swoich marzen nurkowych pamietajac o dobrodziejstwach
mieszanin helowych i 0 ograniczeniach ktore jeszcze mamy przed sobg.

Zbyszek Stychno
Instructor Trainer IANTD
Instructor M2 CMAS

Instructor TMX ITDA
DIVE CON instructor SSI
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